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Googla uttrycket "shabby chic” och traffarna blir tusentals. Den vita trenden
med sin romantiska sliten-look har blivit storfavorit — bade i Sverige och utomlands.

Hon letade pa loppisar, lusldste begagnat-annonser. Till slut fann
Inka Ostmark sin efterlingtade franska jarnsing fran sekelskiftet
som hon langtat efter att fa mysa i. Lycka och bondromantik till

fyndpris!

En skir dopkldnning, ett par nétta sma skor. Mdnniskor fran forr
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och nu, i ramar fran en svunnen tid. Ljuva second hand-fynd, av
ting som nagon en gang har dlskat, anvant och lamnat ifran sig.

Shabby chic — sa vitt man kan se

n vit drom med gam-

maldags cafékénsla.

En upptécktsfiard i ett

spdnnande minimuse-

um. En vilkomnande

atmosfér i lanthems-
forpackning.

Hemma hos Inka Ostmark dr det
s vitt man néagonsin kan se. Vitmala-
de skap, sdngar och stolar. Vitdrapera-
de soffor, vitmélade spegelramar, vita
kuddar med spets i en fransk jirnséing.
Det mesta med skont sliten shabby
chic-look.

Varfor trivs du i vitt?

— I mitt huvud trings en réra av tankar
och idéer. D3 dr det vilsamt att omge
sig med en sval, ren och trygg miljo,
som ger frid i sinnet, sidger Inka, som
bor i ett litet radhus i Nykoping med
man och barn.

Inka Ostmark, en modig och krea-
tiv inredare, har avverkat manga fér-

ger och stilar genom aren. For nagra
ar sedan upptéckte hon, i inrednings-
magasin och bloggar, ndgot som tillta-
lade henne. Shabby chic-stilen, bond-
romantik och mébler fran den franska
landsbygden.

— Stilen var som gjord fér mig. Man
kan bygga upp hela sitt hem med se-
cond hand-fynd, néagot jag alltid ls-
kat att gora!

Att man dessutom kan forvandla fyn-
den till fantastisk inredning, genom att
mala, slipa, snickra och sy, passar den
hantverkskunniga Inka perfekt.

— I mitt hem kommer néstan allt frin
loppisar, nidt- och auktionsannonser.
Det har inte kostat ménga kronor, si-
ger Inka, som &r expert pa att trolla
fram nya egenskaper hos prylar som
andra har sldngt.

— Gamla ting har en sjil! Det ska
man vara ridd om.

Det finns de som tror att det dr stelt

och trakigt att leva i vitt. Men da har
de inte gatt pa tur i Inkas lilla fyra. Hér
flodar skaparglddjen fran golv till tak.
Och atmosfiren &r lika varm som i tant
Bruns kok.

Vi stannar vid ett stort skap med glas-
dorrar. Det ar vitt, med vacker patina
i gratt. Inuti kastar en ljusslinga ett
mjukt sken Over en ldcker stével som
Inka har sytt fér hand. Rart porslin av
dldre datum viskar om fortroliga fika-
stunder. En skal, full av fint knypplade
spetsar, berdttar om nagons flit att gora
véirlden vackrare.

— Jag kopte skapet for 250 spinn. Se-
dan malade och patinerade jag det, be-
réttar Inka.

I shabby-stilen ingar bokstéver, ord
och meningar, ofta pa franska och la-
tin. Girna med tdnkvird eller kirleks-
full betydelse. Inka har malat flera bade
pa védggar och mobler.

— Det finns schabloner att képa. Men
jag jobbar med Illustrator, skrivare och
pensel. Det ir pillrigt och tar tid att
handmala all text, men da far jag det
som jag vill.

Inka ér illustrator till yrket, dartill en
allkonstnérlig person.

— Men man maéste absolut inte kunna
allt, for att fa ett fint shabby chic-inspi-
rerat hem. Det finns massor av saker
som kan kopas fardiga. Och man kom-
mer langt med bara lite malarfirg och
slippapper!

Det ar hér inredningsstilen samlar
sina stOrsta podnger. Alla kan fixa den.
Alla har rad att ha den.

— Det som krévs ér tid och intresse.
Fo6r mig ar det en livsstil och jag skulle
kunna hélla pa 24 timmar om dygnet,
om det bara var mojligt! sdger Inka,
och garvar glatt at sin egen skapariver
som tycks alldeles 4ndlos.

Du har en liten son som heter

Dante. Hur funkar din vita
inredning ihop med en fyraaring?
— Det gér jattebra! Alla sittmdbler har
ju l6sa 6verdrag, som gar litt att slinga
in 1 tviittmaskinen. Skulle det bli en ris-
pa i ett bord gor det inget, eftersom
shabbystilen ska se sliten ut.

Men, hur gér man med

barn som gillar firg?

— Inga problem. Dantes teckningar far
gérna sitta pa viggen. Och han och
hans storebror far sjdlvklart vilja sjdlva
hur de vill ha det i sina rum!

Vi vandrar vidare genom rummen.
En rostig trehjuling fran 40-talet ovan-
pa ett skap. En trdlada med en gammal
Bibel i, och vackra spetshandskar hing-
ande Over kanten. Skira sma kldnningar
pa galge, och spetsdukar for att délja
?fulingar” som till exempel hogtalare.

— Maskiner och tv-apparater ska
helst inte synas i ”var shabby-virld”,
berittar Inka.
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Ett vanligt 60-talskok, forvandlat till mysig cafémiljo. Skyltdockan Lisa, for dagen cafébitriade, &r medlem i familjen Ostmark sedan 18 ar tillbaks.

Sparsamma avsteg fran det vita finns
dock. Nagra tavlor i milda pastellfar-
ger. Detaljer i beige och bruna toner.
Lagmailda accenter, som ger effekt
utan att skrika.

Det ar ett hem i stindig fordndring.
Inka lagger ofta till nytt och plock-
ar bort. Anda kénns det tidlost. Och
— faktiskt — en smula luxudst, trots att
de dyraste méblerna inkopts for bara
nagra hundralappar.

Hinner du njuta av allt du skapar?
— Oh ja! Det gor jag ofta. Jag élskar att
sitta med levande ljus framat kvillen,
och gotta mig i allt det vita och gam-
maldags charmiga. Den hir stilen tal
verkligen mitt 6gas slitage!

Det mirks att shabby ér hett. Det
vimlar av hérliga bloggar, dir anhéng-
arna visar sina hem och bjuder pa in-
spiration. Trenden sprids snabbt, bade
i Sverige och utomlands.

— Det mérks, inte minst pa alla bes6k

i min egen blogg. Och jag far allt fler
forfragningar om hur man gor, siger
Inka som till och med har skaffat sig
en liten verkstad for att fa plats med
alla projekt.

Hur lange kommer

du att leva i vitt?

— Linge, tror jag! Det ér en stil som
haller, och stimmer med mig som per-
son. Kanske tar jag in ndgra ”shabby-
svarta” inslag framéover, detaljer med
svart lite sliten-look.

Det ér en stil for drommar. Roman-
tiska, kreativa, njutningsfyllda. Inka
drommer ocksé — forstas:

—Jag vill dra iviag pa loppisturné runt
om i Sverige med bil och sldp. Fa fynda
i flera veckor, och samtidigt hélsa pa
hos alla inspirerande bloggare jag har
kontakt med. Det vore underbart!

Carina Fredrixon
0155-767 52 carina.fredrixon@sn.se
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Tva ljusstakar, en spegel, en fagelbur med inneboende Jesus-
figur. Skéna detaljer fran forna tider, malade pa basta shabby
chic-vis. En préktig draperitofs bryter stillsamt mot allt det vita.

En skal med underbara gamla spetsar var pa vippen att hamna
i en container, nar Inka Ostmark riddade den till eftervirlden.
Manga ars flit aterfick dirmed sin uppskattning.

Gamla Biblar dr atravirda objekt for den som gillar shabby chic-

stilen. Garna i kombination med romantiska detaljer, kanske ett
par ga-bort-fina spetshandskar?

Om shabby chic-stilen

» Begreppet shabby chic skapades
pa 1980-talet av den amerikanska
designern Rachel Ashwell. Stilen
har rotter i dldre engelska, franska
och danska lanthem.

> Fargerna gar mest i vitt, ofta
med inslag av ljusa pasteller.

> Moblerna &r oftast begagnade,
géarna antika. De kan malas forst
med svart farg, sedan med vit. Se-
dan slipas de for att se lite notta ut.
> Detaljerna &r ofta romantiska och
egentillverkade. De far gdrna vara
rostiga eller ha en kristen symbolik.
» Anhdngarna uppskattar gamla
adlskade ting, och vill ateranvanda
dem pa ett fornuftigt satt.

Har &r nagra tips

» De som bor i ett shabby chic-
inspirerat hem &r ofta pa jakt efter
vissa saker, ofta gamla ting.

Till exempel...

...zink, silver, fattigmanssilver
(silverfolierat glas)

...0rngott & lakan och annat med
spets

...linne & bomullsvéav
...lapptacken, quiltat & broderier
...overdrag till soffor och kjolar

pa stolar

...massor av levande ljus (helst vita
och blockljus med vintagemotiv pa)
...gamla bruksmaterial, till exempel
kaffekvarn, trag och redskap
...kotavlor (anvéndes forr i lagardar)
...bokstaver i tréd eller annat mate-
rial (garna rostiga)

...Biblar, krucifix, madonnor

& anglar

...gamla dokument, gulnade
tidskrifter

...glaskupor med dekorationer
under

...flugskap (anvandes forr for

att skydda mat mot flugor)
...vintagebilder

...gamla registreringsskyltar
...lampor och lyktor av glas

Sugen pa mera shabby chic?
Titta in i Inkas blogg,
www.savittjagkanse.
blogspot.com.

Fran loppisfynd

 till chic inredning

Fore...och efter

Chiffonjéer brukar vara billiga andra-
handsfynd...

w

i ...som kan fériras en ny, licker shabby-
i look!
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